Drodzy Mtodzi!

Obecny czas jest nowy, dziwny, problematyczny. Wszyscy jesteSmy w domu, a nie mamy
wakacji. Pracujemy, uczymy sie, organizujemy sobie czas wolny, a nie mozemy wyjs¢ na
rower, ani na hulajnoge, ani spotkac sie z kolezankami w realu. To jest trudne dla wszystkich:
dla dzieci i dla dorostych. Nie wiemy jak dlugo tak bedzie, czym jeszcze trzeba bedzie sie
zmierzy¢. Czytamy i stuchamy r6znych wiadomosci, nieraz sprzecznych. Juz sami nie wiemy,
co o tym mysle¢. Moze wiecej rozmawiamy z rodzicami i super; moze wiecej pomagamy —
np. posprzataliSmy ( w ramach wf-u - troche ruchu). NauczyliSmy sie pomaga¢ w kuchni i
wspolnie spedzac czas. Ale czasami chcecie porozmawia¢ z kims obcym albo poczyta¢, co
Was interesuje, a ghipio tak pytac. Albo jest jaki$ trudny temat, ktérego samemu nie da sie

ogarnaC. Albo kolezanka/kolega jest w trudnej sytuacji.

Polecam telefon zaufania czynny cala dobe, bezptatny 116 111 i strone, ktérg dla Was
prowadza specjaliSci. Mozecie przeczytac to, o czym kiedy$ rozmawialiSmy, czyli jak sie
uczy¢.  Czytajcie i  sprawdZcie, czy to, «co moéwitam, sie zgadza

https://116111.pl/problemy/jak-sie-uczyc-skutecznie, aid,112
Rowniez inne ciekawe tematy tam znajdziecie.
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